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Wzor na szczeScie

pani Joanny Wasilewskiej

Motto zyciowe — “ Nie mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki.”
W szkole zmienilabym ... Nic bym nie zmienita. Jest dobrze.
Jestem ... umiarkowanym optymistg.
Zycie jest ... zaskakujace.

Praca ... Dobrze, jesli sprawia satysfakcje.



Jesli nie nauczyciel, to... chciatabym pracowa¢ w elektrowni atomowej, ale w tym kraju nie
wybudowano jeszcze dla mnie miejsca pracy.

Rodzina ... jest najwazniejsza. Daje duze wsparcie. Lubig... swoje zycie. Jest ok.

Szanuje ... staram si¢ szanowa¢ wszystkich. / Denerwuje mnie ... bylejakos¢, niepunktualnosé
I lawiranctwo.

Ludzie sa ... fascynujacy. Dobrze obserwowac ich réznorodnos$¢.
Ciesze sie ... “Cieszmy si¢ z matych rzeczy, bo wzor na szczescie w nich zapisany jest!”
Czytam ... prawie wszystko, cho¢ ostatnio mam mato czasu na czytanie.

Ogladam ... Prawie nie oglgdam. Czasami programy popularnonaukowe i historyczne. Chyba,
ze idzie jaki$ film z Jamesem Bondem. Zawsze ogladam, znam prawie na pamigc.

Stucham ... gtownie w samochodzie. Lubi¢ jazz i klasycznego rocka. Dzieci nagralty mi plyte
z piosenkami z Meskiego Grania. Uwazam, ze to w wigkszosci bardzo dobre piosenki. Ostatni
podoba mi si¢ tez Imagine Dragons, a jak juz potrzebuj¢ si¢ wyladowaé, to najlepszy jest Judas
Priest.

Nie umiem ... szy¢ i $piewa¢. / Czekam... Nie czekam, dziatam. Staram si¢ zy¢ teraz.

Marze, zeby moje dzieci utozyly sobie zycie, Ewa (corka) pojechata na Igrzyska Olimpijskie,
skonczyt si¢ konflikt na Bliskim Wschodzie 1 wojna w Ukrainie, zebym miata czas przeczytac
wszystkie juz kupione ksigzki... Caly czas marz¢ i mam nadzieje, ze cho¢ kilka marzen si¢ spetni.

Wierze w ... ludzi. Czlowiek jest potezng istota. Jesli sie
zmobilizuje, to moze wiele.

Zaluje... Nie zatuje. Trudno, co bylo, to byto.

Nie zgadzam si¢ ... na okrucienstwo, ponizanie,
bezmys$Inos$¢ i na rysowanie wykreséw funkcji liniowej bez
linijki.

Najciekawsze przezycie ... dopiero przede mng. Chociaz
w szatni Milanu na San Siro, kiedy usiadtam na miejscu,
ktore zazwyczaj zajmowat Maldini, to pomyslalam, ze
jestem w raju :).

Moje zasady ... s3 raczej] uniwersalne, wynikaja
bezposrednio z prawa naturalnego.

Najwiekszy sukces ...t0 Brylka!

Potrafie ... Mam nadziejg, ze potrafi¢ uczy¢ matematyki.
Rodzina twierdzi, ze potrafi¢ tez gotowac.




Hackclub, czyli bilet do Japonii...

Aby zdoby¢ zaproszenie na event
hackclub - shiba arcade, nalezato
stworzy¢ gre komputerowa
catkowicie od zera, ewentualnie
z pomocg prostych poradnikéw
oraz co par¢ godzin wstawia¢ na
strone¢ shibato to, co dodato si¢ do
gry od ostatniego wpisu. O tym,
kto otrzyma bilet do Japonii

3 decydowaty te same osoby, ktore

tworzyty gry! Nastolatki
wstawiajagc  posty na  strong,
jednoczesnie dostawaty losowo
przypisywane gry innych osob do
testowania. W kazdym teScie
mozna bylo przyzna¢ maksymalnie
25 punktéw, wiec musieliSmy
wcigz tworzy¢, by dosta¢ jak

najwigcej punktow i zdoby¢ bilet w postaci 1225 punktow. | jako$ uzbieratam te punkty na wyjazd

do Japonii!

Podréz przebiegla $wietnie mimo, Ze byl to moj pierwszy lot samolotem oraz pierwszy raz za granica
poza Litwa. A wiec najpierw busem z Biategostoku do Berlina, po paru godzinach samolotem do
Frankfurtu, a po kolejnych paru godzinach samolotem prosto do Tokio. Najgorsze byio chyba to, ze
ludzie wokot mnie stresowali si¢ bardziej niz ja, przez co miatam wrazenie, ze w01qz co$ roble; nie

tak, aczkolwiek zachowywalam spokdj 1 wszedzie bytam
na czas. Wigkszg cze¢$¢ lotow przesypiatam, albo
stuchatam muzyki, grajac w gry na telefonie.

Japonia pozytywnie zaskoczyta mnie estetyka oraz kulturg &
mieszkancow. Nigdzie nie ma koszy na $mieci, chyba, ze |

w budynkach, a mimo to na ulicach jest czysto. Na

ruchomych schodach zawsze stoi si¢ po jednej stronie, by —

kto$, kto sie $pieszy, mogt przejs¢ obok nas. W pociggach
czy autobusach absolutna cisza i zakaz rozmawiania przez
telefon. Wspaniali ludzie, wspaniate widoki, miejsca,

sklepy, naprawde¢ magiczne miejsca. To, co w Polsce !

kupilibyS§my za 20 zlotych, tam byto za ledwie 4, ale
gtéwnie artykuty spozywcze. Transport publiczny miat
natomiast dziwnie wysoka ceng. Nocne zycie
Japonczykow nie jest wcale takie zywe, jak mogloby sie¢
wydawaé, a spodziewalam si¢ thuméw i1 glosnej zabawy.
Szczerze moéwiace, to nie wiem doktadnie, jacy sg miodzi
Japonczycy. Jedyni, jakich "poznatam" to ci za lada
w sklepach spozywczych, albo losowo napotkani na

~EREZ©

ulicach. Rzadko kiedy znaja angielski, o ile w ogéle. Sprawiaja wrazenie jakby ciagle gdzie$ si¢
$pieszyli. Studentow i uczniow bylo wida¢ na ruchliwych ulicach oraz peronach, w mundurkach,
usmiechnigci, zywiolowo rozmawiajacy o czym$ ze znajomymi. Sprawiali wrazenie przyjaznych
i otwartych, a niektorzy po zdjeciu mundurkoéw prezentowali cickawe wybory w kwestii ubioru oraz

koloru wlosow.



Pobyt przebiegat §wietnie, gtownie dzigki osobom, ktore mi towarzyszyly. Bardzo szybko zdazytam
si¢ do nich przywigza¢ i spedzaliSmy wspoélnie duzo czasu. Przez pierwsze dni udoskonalahsmy
troch¢ gre. MusieliSmy takze  przygotowac sobie T
materialy na naszg maszyn¢ i zdecydowac, jaki bedzie
mie¢ ksztalt, kolor, guziki, glosniki, joystick itd. Potem
trzeba bylo calg gr¢ przestaé na rasbperry pi
(miniaturowy komputer), przyklei¢ do tylu maszyny,
podtaczy¢ monitor, gtosniki, guziki, udekorowac farbami
lub mazakami i sprawi¢, aby dato si¢ na tym grac.
Najciekawsza dla mnie czg¢écig byly te guziczki. Trzeba
byto uzyé¢ lutownicy, aby polaczyé ze sobag kabelki i
podiaczy¢ je do rasbperry pi.

W migdzyczasie wychodzilismy do sklepu, na spacery,
albo siadaliSmy na dachu, podziwiajac widok na miasto.
Nastepnie byl czas, by przenie$¢ si¢ do drugiego domu
niosgc w rekach te maszyny. A, przyznaje - troche one
wazyly ze wszystkimi przyciskami, kablami oraz
dodatkami. To byt absolutnie najgorszy dzien z catego
wyjazdu. Przemgczeni po calym dniu chodzenia tu i tam,
gltodni, z cigzkimi plecakami w koncu dotarliSmy do
mieszkania. Po czym okazato si¢, ze jest nas wigcej, niz
t6zek wiec z szescioma innymi osobami spatam na
twardej podlodze, ale mnie to si¢ nawet poszczescitlo, bo mialam chociaz dywan.. Gdybym
w tamtym momencie nie poznata Andy'ego, ktory przyznal mi racj¢ w kwestii stabej organizacji, to
bym chyba oszalata. Ale nast¢pnego dnia dali nam po materacu i tyle... Po6zniej byto juz tylko coraz
lepiej, poznawaiam coraz wigcej 0sob - glownie tych, ktorzy spali na podtodze obok mnie. Kiedy

" przeniesliSmy nasze maszyny do wynajetego lokalu
i udoskonaliliémy je, Japonczycy przychodzili na nich
gra¢. Chociaz atmosfera byla wspaniata, wolatam
8 samodzielnie chodzi¢ po miescie i zwiedza¢. Czasami
' byl wspolny, wielki obiad, a czasem musieliSmy sami
co$ zorganizowac.

Czasu na zwiedzanie nie byto na tyle duzo, ile by si¢
chciato, np. miasta takie, jak Yokohama czy Osaka.
Mimo to 2z kazdym nowym miejscem, ktore
odwiedzatam, byta rownie tak samo mile zaskoczona
i podekscytowana. Nawet sklepy wygladaty $wietnie,
~az si¢ chcialo wszystko kupi¢. Z takich bardziej
popularnych miejsc, to przechodzitam przez Shibuya
Crossing, ktore jest najwigkszym 1 najbardziej
ruchliwym przejsciem dla pieszych na $wiecie. Wielki
chaos, ludzie chodzacy we wszystkie strony. Tu turysci
zdjecia robig, tam Japonczycy spiesza si¢ do pracy,
~~~ amy musimy przej$¢ przez przekatng przejScia zamiast
- wzdhuz - i mozemy. A potem czerwone i zndw WSZYsCYy
stojg $cisnieci na chodniku. Nie pamietam dokladnie
nazw, ale bytam w dwoch $wiatyniach, ktore bylty przesliczne. Gdy chodzilismy ulicami Shibuyi,
glownie ogladalismy sklepy i rézne dzielnice, a nawet wpadlisSmy na miejsce, gdzie mozna bylo
kupi¢ herbatke o przeroznych smakach i sprobowac przed zakupem. Raz wieczorem i wigkszg troche
grupa poszlismy na wspolne karaoke, z ktérego mam $wietne wspomnienia.
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Wyjazd ten nauczyl mnie, ze nigdy nie mozna si¢
poddawac¢ oraz, ze warto jednak wyj$¢ z tej swojej banki
komfortu. Jesli my sami nie zaczniemy zmienia¢ czego$
W swoim zyciu, to bedzie dalej tak samo beznadziejne.
W trakcie udoskonalania mojej maszyny wiele razy
czutam si¢ na skraju zatamania 1 poddania. A nawet
myslatam, ze  poprosz¢ kogo$, zeby za mnie to
dokonczyt. Jednak udato mi si¢ skonczy¢ moja wilasng
' maszyn¢ do grania, pozna¢ wspaniatych ludzi, z ktérymi
prawdopodobnie bede mie¢ kontakt przez najblizsze lata,
zwiedzi¢ Japoni¢ | pomieszka¢ w Japonii - spetni¢ swoje
marzenie z dziecinstwa. Wyjazd nauczyt mnie réwniez
cierpliwos$ci, wiary w siebie i obycia z lotniskiem, ktore
w Japonii jest szczegdlnie skomplikowane. Chciatabym
bardzo zosta¢ na dluzej i na pewno kiedy$ jeszcze tam
polece. A, co do hackclub, to mam juz w planach wzigcie
udzialu w nastgpnym konkursie i nadziej¢, ze znowu
wyladuje w jakims ciekawym miejscu.

Magda Maciejczuk

Drzewa znam lepiej niz ludzi...

Pan Dariusz Tomulewicz, lesnik i nauczyciel oraz pasjonat fotografowania podlaskiej
przyrody goscit w naszej bibliotece, opowiadajac o swojej pasji i wspomagajac
sprzedaza swoich zdje¢ nasza charytatywna akcje pomocy bialostockim hospicjom.

Jak zacze¢la si¢ Pana przygoda
z fotografowaniem dzikich
zwierzat?

Zaczeto sie od spacerow po lesie —
najpierw  z  lornetka,  potem
z aparatem. Z wyksztalcenia jestem
le$nikiem, wigc drzewa znam lepiej
niz ludzi... A aparat pojawil si¢
p6zniej, kiedy zdalem sobie sprawe,
ze zwierzeta 1 ptaki s3 znacznie
bardziej cierpliwe, niz moi znajomi!

Czy szkolil si¢ Pan gdzies§ w tej dziedzinie?

Nie ukonczylem specjalistycznych kursow. Najwiece] nauczytem si¢ sam — obserwujac przyrode,
czytajac ksigzki i artykuly o fotografii oraz ogladajac prace bardziej doswiadczonych fotografow.



Czy wysyla Pan zdje¢cia na konkursy i wystawy?

Od czasu do czasu wysylam zdjecia na konkursy fotograficzne lub prezentuje je na lokalnych
wystawach). Traktuje¢ to jednak bardziej jako okazje do podzielenia si¢ swoja pasja, niz rywalizacje.

Jakie zwierzeta fotografuje Pan najchetniej i dlaczego?

Najbardziej lubi¢ fotografowac duze lesne zwierzeta, takie jak zubry i tosie — robig wrazenie swoja
majestatyczng postawg 1... czasem
trzeba si¢ mocno ukry¢, zeby ich nie
sptoszy¢. Z ptakéw najbardziej
fascynuja mnie zimorodek, dudek
I puszczyk — mate, kolorowe i pelne
charakteru, a kazde spotkanie z nimi
to prawdziwa nagroda za cierpliwos$¢.

ay ‘._“l SN
Lo$ na granicy zdziwienia...
wyroznienie w konkursie fotograficznym
im. Wiktora Wolkowa 2025

w teren?

Pakuje aparat, statyw, ubranie maskujace, termos z herbatg... i troche cierpliwosci. Sprawdzam
pogode 1 miejsce, bo nic tak nie psuje dnia jak mokra kurtka 1 brak zwierzat w zasiegu wzroku.
Staram si¢ tez dowiedzie¢ jak najwigcej o zwyczajach zwierzat, ktore chee fotografowac.

Ile czasu zwykle czeka si¢ na jedno dobre ujecie?

Czasem wystarczy kilka minut,
ale zdarza si¢ tez, ze trzeba
czeka¢ wiele godzin, a nawet
wraca¢ w to samo miejsce przez
kilka dni. Ale gdy wreszcie
klikniesz spust migawki
1 wychodzi idealne zdjecie —
nagle zapominasz o calym tym
czasie oczekiwania.

Skad Pan wie, gdzie i kiedy
pojawia sie zwierzeta?

Pomaga w tym obserwacja
sladow, znajomos¢ terenu oraz wiedza o zwyczajach zwierzat — na przyklad o porach ich zerowania
czy przemieszczania si¢. Dodatkowo korzystam z fotoputapek, ktore ustawiam w miejscach czgsto
odwiedzanych przez zwierzeta, takich jak §ciezki, wodopoje czy miejsca zerowania. Dzigki nim
moge sprawdzi¢, jakie gatunki pojawiaja si¢ w danym miejscu 1 o jakich porach, co bardzo pomaga
w planowaniu dalszych obserwaciji.



Czy sa jakie$ zasady, ktérych nigdy Pan nie
lamie w terenie?

Najwazniejsza zasada to nie ploszy¢ zwierzat
1 nie ingerowa¢ w ich naturalne zachowanie.
Zawsze staram si¢ zachowaé¢ odpowiedni
dystans 1 szanowa¢ przyrod¢. Staram si¢ tez
| dzialac tak, aby moja obecno$¢ byla dla zwierzat
4 jak najmniej odczuwalna. Drazni mnie
§ zachowanie ludzi, ktorzy podchodza zbyt blisko
dzikich zwierzat, probuja robi¢ zdjecia za
wszelka ceng. Takie sytuacje s3 nie tylko
niebezpieczne dla ludzi, ale przede wszystkim
stresujace 1 szkodliwe dla samych zwierzat.

Dzieciol czarny

Czy zdarzyla si¢ jaka$ sytuacja, w ktorej zrezygnowal Pan ze zdjecia?

Tak, kilka razy. Je§li widzg, ze moja obecno$¢ moze stresowaé zwierze, wolg zrezygnowac ze
zdjecia.

Jakiego sprzetu Pan uzywa (w skrdcie) i do
czego?

Korzystam z aparatu  (Nikon  Z6lll),
z teleobiektywem (Nikon 200-500 mm f5,6),
ktory pozwala fotografowac zwierzeta i ptaki
z wigkszej odleglosci. Uzywam tez statywu,
zeby uzyskac stabilne ujecia.

Jak radzi sobie Pan z trudnym S$wiatlem
i/lub ztymi warunkami pogodowymi?

Staram si¢ odpowiednio dobra¢ ustawienia
aparatu 1 wykorzystywaé¢ naturalne S$wiatto.
Czasem wtlasnie trudne warunki, jak mgta czy
deszcz, tworzg bardzo ciekawy klimat zdjecia. Dudek

Czy uzywa Pan czatowni, fotopulapek i dronéw...?

Czasami korzystam z czatowni, poniewaz pozwala ona obserwowaé zwierzeta z ukrycia i bez ich
ploszenia. | jesli wejdzie do niej dwoch ludzi, a wyjdzie jeden, to zwierzgta mysla, ze nikogo tam juz
nie ma, nie potrafig liczy¢. Uzywam takze fotoputapek, ktore pomagajg sprawdzi¢, jakie zwierzeta
pojawiaja si¢ w danym miejscu i o jakich
porach. Z dronéw natomiast nie
korzystam, = poniewaz  moga  one
niepotrzebnie  stresowa¢ 1 ploszyc
zwierzgta.

Najtrudniejsze zdjecie, jakie udalo sie
Panu wykona¢?

Jednym z najtrudniejszych bylo zdjecie
borsuka. To zwierze jest aktywne gtownie
wieczorem 1 W nocy, a w ciggu dnia
najczesciej $pi w swojej norze. Dlatego,
zeby mie¢ szans¢ go sfotografowac, trzeba
by¢ na miejscu bardzo wczesnie rano, zanim wroci do nory i pdjdzie spaé. Wymagalo to kilku
wyjazdow w teren oraz wielu godzin cierpliwego czekania.
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Najbardziej niebezpieczna  sytuacja
w terenie?

Jedna z najbardziej niebezpiecznych sytuacji
bylo spotkanie z Zzubrem w gestym lesie.
Zwierz¢ pojawito si¢ niespodziewanie
w niewielkiej odlegtosci, dlatego
najwazniejsze bylo zachowanie spokoju i nie
wykonywanie gwaltownych ruchow. Na
szczg$cie instynkt podpowiedzial: powoli si¢
wycofa¢ 1 zachowac¢ spokoj.

Czy mial Pan jakas$ porazke i czego ona Pana nauczyla?

Oczywiscie — wiele razy wracatem bez zadnego dobrego zdjgcia. Nauczyto mnie to cierpliwosci
I pokory wobec natury.

Czy planuje pan kadry, czy raczej sa one spontaniczne?

Zwykle mam w glowie pewien plan, ale
w fotografii przyrodniczej wiele zalezy od chwili.
Dlatego czgsto najlepsze ujecia sg spontaniczne.

Zimorodek

Czy jest jeszcze jakaS wymarzona sytuacja,
miejsce lub zwierze do sfotografowania?

Chcialbym kiedy$ zrobi¢ wyjatkowe zdjecia
soweczki, a takze puszczyka uralskiego w
naturalnym $rodowisku w Bieszczadach. Dodatkowo marzy mi si¢ sfotografowanie gluszca
w Puszczy Augustowskiej. To marzenia, ktore wymagaja duzo cierpliwosci 1 szczeScia. Ale
wyobrazam sobie juz te zdjecia... i uSmiecham si¢ na samg mysl.

Czego nauczylo Pana obcowanie ze §wiatem zwierzat?

Przede wszystkim cierpliwo$ci, uwaznos$ci i szacunku do przyrody. Zwierzeta pokazuja, ze natura
rzadzi si¢ wlasnym rytmem, ktorego czlowiek powinien si¢ nauczy¢ stuchac.

Dzi¢kujemy bardzo i zyczymy
spelnienia marzen.

Rozmowe przeprowadzil
Krystian Wojciechowski.




LIST OD NIEANI

Nazywam si¢ Nieania...

Nie jestem ani ladna, ani brzydka...

Moje wlosy nie sa ani dlugie, ani krotkie...

Moje oczy nie s3a ani zielone, ani niebieskie...
Moja szyja nie jest ani tadna, ani przydatna...
Moje ramiona nie s ani zbudowane, ani uzywane...
Moje dlonie nie sg ani zdolne, ani chetne...

Moj tuléw jest ani wygladajacy, ani wymagajacy...
Moje nogi nie sa ani zmeczone, ani gotowe...

Nie mam ani pieknego, ani ciekawego $rodka...
Moje nerwy nie sa ani oswojone, ani dzikie...
Mo6j mozg nie jest ani chcacy, ani niechetny...
Moje mysli nie sa ani uzyteczne, ani konieczne...
Moje pragnienia nie sa ani realne, ani
nadzwyczajne...

Moje sny nie sg ani snami, ani koszmarami...
Nie jestem ani dziwna, ani normalna...

Nie jestem ani znana, ani lubiana...

Nie jestem ani kochana, ani nienawidzona...

Nie jestem ani taka, ani owaka...

Nie jestem ani troche ...

RATUNEK

Jestescie na mnie skazani!

Niestety, wybaczcie mi, kochani,

ale tak wlasnie jest i nie zmieni tego Zaden
heroiczny gest, chyba, ze ja sama, samiusienka.
Czekam i nie wiem, czy nie ma, czy nie bylo...
Szukam i nie wiem, czy nie ma, czy nie bedzie...
Patrze i nie wiem, czy nie widze, czy $nie...

Czy znajdzie si¢ kto$, kto pokocha mnie,

bo kocha¢ nieznane gwiazdy odlegle,

grzyby zakazane, wbiega¢ we mgle

nie jest latwo, ani przyjemnie,

bo kocha¢ mnie znaczy kochaé¢... nieistniejace?
| juz nie jestescie na mnie skazani, kochani.

Z mojej wlasnej glowy mnie wyrzuciliscie,
dlatego w duchu zachodze do cukierni,

by dosypa¢ kolorowej posypki

do mojej najczarniejszej czastki...

teksty M. A., zdjecia Krystian Wojciechowski



Konie z Harasimowki

Jazda konna to moja najwigksza pasja i cos, CO
naprawde kocham robi¢. Poprawia kondycje,
rOwnowage oraz wzmacnia mig¢snie catego ciata.
Konie sg dla mnie wyjatkowymi zwierzetami,
poniewaz sg madre, spokojne i bardzo wrazliwe.
Kiedy spedzam czas w stajni, czuj¢ si¢
szczesliwa 1 moge zapomnie¢ o wszystkich
problemach i stresie zwigzanym ze szkola.
Najbardziej lubi¢ skakaé przez przeszkody. To
daje mi ogromng rado$¢ i adrenalina jest wtedy
niesamowita. Kiedy kon biegnie do przeszkody,
trzeba mu zaufa¢ i dobrze z nim wspdtpracowac.
Bardzo lubie ten moment, gdy razem odbijamy
si¢ od ziemi i przeskakujemy przeszkode. Wtedy
czuje si¢ wolna i szczesliwa.

Gucio (na zdjeciu obok) to bardzo spokojny
watach o wrazliwej psychice. Jest koniem, ktory
duzo ,,czuje” 1 szybko reaguje na emocje jezdzca,
dlatego najlepiej odnajduja si¢ na nim osoby
bardziej doswiadczone. Kacper to spokojny
tinker (rasa koni) — bardzo zréwnowazony
1 cierpliwy watach, ktéry idealnie wprowadza
najmlodszych w swiat jezdziectwa.

Tania to mloda, bardzo przyjemna klaczka rasy
walijskiej. Ma w sobie duzo energii, ale jest przy tym
bardzo sympatyczna i chetna do wspotpracy. Na jej
grzbiecie kazda jazda jest przyjemnoscig. Karmelka to
bardzo inteligentna i sprytna klacz w typie konika
polskiego. Szybko si¢ uczy, obserwuje czltowieka
1 czesto ,,wyprzedza” jego polecenia.

Skoki nie sg tatwe, bo trzeba mie¢ cierpliwos¢ 1 duzo
¢wiczy¢, ale wilasnie dlatego tak bardzo je kocham.
Kazdy trening daje mi satysfakcje 1 motywuje, zeby by¢
coraz lepsza. Jazda konna to nie tylko sama jazda, ale
tez praca z ziemi 1 obserwacja konia. Uwazam, ze to
bardzo wazne, bo dzigki temu mozna lepiej zrozumiec
konia i zbudowa¢ z nim prawdziwg wiez. Podczas pracy
z ziemi trzeba by¢ cierpliwym 1 spokojnym. Kon bardzo
dobrze wyczuwa emocje cztowieka, dlatego trzeba mu
zaufa¢ i dobrze go traktowa¢. W czasie takich ¢wiczen
kon uczy si¢ reagowac na sygnaly jezdzca i spokojnie
wspotpracowaé. Dzieki temu staje si¢ bardziej ufny 4
I spokojny. A przed kazda jazda nalezy wyczysci¢ konia

1 przygotowac sprzet jezdziecki.

Autorka tekstu podczas jazdy konnej

Pomoc w stajni to nie tylko prace do wykonania, ale takze wazna cz¢$¢ codziennego zycia koni
1 nauki jezdziectwa. Dzigki temu lepiej rozumie si¢ konie i to, jak funkcjonuja na co dzien. Uczy
odpowiedzialnosci i rozumienia koni ,,0d $rodka”. Dzigki temu tatwiej budowaé z nimi relacje.
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Niezbedne sg rowniez ¢wiczenia fizyczne wykonywane w domu, poniewaz budujg $wiadomosc
wlasnego ciata.

Bardzo wazna jest tez obserwacja konia. Kazdy ma
inny charakter i zachowuje si¢ inaczej. Po uszach,
oczach i ruchach mozna rozpoznaé, czy kon jest
spokojny, zdenerwowany, albo ciekawy. Dzigki
obserwacji, uczymy si¢ lepiej rozumie¢ konie i ich
potrzeby. Bardzo si¢ ciesze, ze moge spedzaé czas
z konmi, bo daje mi to ogromng rados$¢ i sprawia, ze
czuj¢ si¢ wolna. Moim zdaniem, jazda konna to nie
tylko sport, ale takze sposob na  Zycie
I rozwijanie swojej pasji. Uczy odpowiedzialnosci,
cierpliwosci 1 szacunku do zwierzat.

»Smiejgca si¢” Karmelka

Bardzo wazne jest takze, aby te pasje rozwijaé
w miejscach, ktére dbaja zaréwno o ludzi, jak
1 o konie. Wlasnie takie podejscie mozna odnalezé
w Harasimowce, gdzie duzy nacisk kladzie si¢ na
dobrostan zwierzat oraz budowanie prawidlowej
relacji miedzy jezdzcem a koniem. To nie tylko
miejsce nauki jazdy, ale takze przestrzen,
w ktorej mozna lepiej zrozumieé potrzeby koni, nauczy¢ si¢ ich pielggnacji oraz pracy z nimi
W Sposob spokojny 1 §wiadomy. Organizowane s3 tu takze zawody jezdzieckie 1 pokazy.

bialy Kacper i widok z grzbietu Tani

Jazda konna to niezwykly sport, ktory nie tylko

sprawia rado$¢, ale takze rozwija cierpliwos¢, odpowiedzialno$¢ i pewnos¢ sichie. Aby dobrze
jezdzi¢ konno, trzeba nauczy¢ si¢ pracy z koniem oraz odpowiedniej opieki nad nim, poniewaz
jezdziectwo to takze forma wspotpracy i wzajemnego zaufania.

Tekst i zdjecia Marysia Zadzilko
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Z zycia absolwentow...

INSTYTUT FIZYKI

DOSWIADCZALNE] Per aspera ad astra...

UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO
UL. CYBULSKIEGO 36

= Wychodzenie z tata do kina bylo dla mnie zawsze
niesamowitym doswiadczeniem. Po kazdym takim
seansic wychodzitem peten nowych inspiracji, pasji,
pomystow i marzen. ,,Iron Man 3” w 2013 roku, czy
Hinterstelar” w 2014 to filmy kluczowe dla mojego
postrzegania  rzeczywistosci. Troche  wybujale
powiedziane, ale faktem jest, ze tak bylo. Pierwszy raz
widziatem, Ze pasja i pozadanie zrozumienia $wiata jest
czym$ niezwyktym i magicznym. Pchng¢to mnie to
w glebsze dociekanie i samodzielne zadawanie pytan.
Znalaztem wtedy na Youtubie kanat SciFun, gdzie
prowadzacy, Marek Hoffman, przedstawil, jak mozna
zmierzy¢ odleglos¢ od Ziemi do Stonca lub jak to
zrobiono kiedy$ (mam na mysli czasy, Kiedy szczytem
rozwoju cywilizacji byla produkcja papirusow).Czy
mnie obchodzito, jaka jest odlegto$¢ do Stonca? Nie. Ale
nie chodzitlo o osiagnigcie wyniku i zachwycanie si¢
jakas cyferka, chodzito o proces doswiadczania
I odkrywania. Ciekawsze bylo dla mnie, ze moglem
postawi¢ pytanie 1 za pomoca koca, rurki
1 kartki papieru co$ zbadac.

Na konferencji naukowej we Wroctawiu

- Nie pamigtam doktadnie, jaki wynik dostalem. To, co
utkwito mi w pamigeci, to nie liczba, ani triumf poprawnej odpowiedzi, ale to dziwne i przyjemne
uczucie zagubienia w pytaniu - jak u samuraja, gdzie sama droga okazata si¢ by¢ celem i nikt mi
wczesniej nie powiedziat, ze tak moze by¢. Ta historia o mierzeniu odlegtosci do Stonca za pomoca
koca, rurki i kartki to jest przeciez Smieszne i wspaniate jednoczesnie, ze nie trzeba teleskopu za
miliony i NASA, trzeba pytania i gotowosci na to, zeby wygladac troche ghupio z rurka przy oku.
I mysle, ze wlasnie o to chodzito. O to, Ze pytanie jest narzedziem, ktdre masz przy sobie.

Prezentacja o atraktorach
hydrodynamicznych

Zastanawiam si¢ teraz, ile takich momentow
przepuscitem, nie wiedzac, ze wlasnie co$ si¢
we mnie przesun¢lo. Ile razy wyszedtem z kina
1 myslatem, Zze po prostu obejrzatem film,
a tymczasem gdzie$ glebiej co$ zakotwiczyto
we mnie na lata. Moze tak dziata formowanie
si¢ osobowosci - cicho, bez ogloszen, poprzez
pickne rzeczy podane w odpowiednim
momencie. Tata pewnie nie wiedzial, ze kupuje
bilety na co$ wigcej niz seans. Miatem opisac
calg historie, ale chyba realnie najciekawszy
I najbardziej unoszacy na duchu byt moment w
kinie. Na pewno zadne z Was nie miatoby ochoty czyta¢ 0 tym, ile razy poprawiatem pierwsze
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kolokwia na studiach... Generalnie wszystkich popraw byto tyle, ile byto mozna. Przychodzac na
wydzial, miatem zwykle z tylu glowy, Zze to jednak nie miejsce dla mnie. Przyznam, ze nie
spodziewatem si¢, ze zajde tak daleko. Chce przez to przekazaé, ze gdzie jest “dlaczego?”, tam
znajdzie si¢ “jak”. A ja na swojej drodze miatem ludzi gotowych mi pomoc jak: Moi Rodzice, Panie
z biblioteki i Moja wychowawczyni z ZSBG i Moja dziewczyna. Ci wszyscy ludzie widzieli we
mnie wigcej, niz ja sam w sobie mogtem wtedy dostrzec. | gdyby nie oni, to pewnie bym tego nigdy
nie zrobil. Tym bardziej, ze planowatem i$¢ do liceum na jaki$ profil humanistyczny. Na szczgscie
dla mnie w 2019 roku rozpoczatem nauk¢ w ZSB-G, w 2023 studia na wydziale fizyki ogoélnej na
Uniwersytecie w Biatymstoku, a ostatnio staz w Narodowym Centrum Badan Jadrowych
w Warszawie.

Krzysztof Bezubik

Zy¢ w §wiecie pozbawionym cierpienia...

Rozmowa z Kuba Walesiukiem,
laureatem bialostockiej edycji konkursu ,,O$miu Wspanialych” 2026

Jakie cechy powinien, wedlug Ciebie, posiadaé
wolontariusz?

Nie wiem, czy mozna nazwac to cechg, ale uwazam, ze
najwazniejsze sg checi. Jezeli kto$ chce pomagaé i pracowad
w zespole, to odnajdzie si¢ w gronie wolontariuszy.

Czego nauczyle$ si¢ jako wolontariusz... Poza tym,
czego dowiedziales si¢ i nauczyle§ na licznych
szkoleniach?

Otwartosci. Jezeli jeste§ wolontariuszem 1 pracujesz
z innymi w grupie, to cho¢bys bronit si¢ r¢kami i nogami
z kazdym spotkaniem i dziataniem bedziesz stawat si¢ coraz
bardziej otwarty na innych ludzi. Oprocz otwartosci,
wolontariat bez watpienia uczy empatii, zrozumienia
1 sktonnos$ci do poswiecen.

Terytorialsi...Co bylo motywacja, zeby wstapié¢ w ich szeregi?

Wojsko byto tematem, Ktory interesowat mnie od dziecka, a harcerstwo tylko pogtebito, wiec nie
moglem nie skorzysta¢ z okazji sprobowania tego na wtasnej skorze. Musialem to zrobic.

I w jaki sposob uksztaltowalo Cie to doswiadczenie?

Przede wszystkim poznatem mas¢ ludzi o rdéznych zainteresowaniach i profesjach, dzigki czemu
jestem w stanie poglebia¢ swoja wiedze zasadniczo na kazdy temat poprzez obcowanie z nimi.
Oproécz tego wojsko uczy odpowiedzialnosci, dyscypliny, organizacji i krytycznego mys$lenia. Jest
fantastyczne doswiadczenie, wnoszace bardzo wiele w zycie kazdego, kto tego doswiadczyt.

13



Czy jest co$, co utkwilo ci szczegolnie w pamigci z tych lat bogatych w doswiadczenia,
spotkania, wydarzenia...?

Z pewnoscig sg to festyny i w zasadzie wszystkie
Inicjatywy organizowane wspolnie z moimi
przyjaciotmi. Pomimo wielu nerwow
I nieporozumien, razem dopi¢liSmy swego,
a trudno$ci umocnity tylko nasze relacje. Na
zawsze W moim sercu zostang wszystkie te
wydarzenia, ktore mialy nie wyjs¢, a wyszty i to
bardzo dobrze...

Jakimi slowami, zyczeniami pozegnalby$ dzi$
spolecznos¢ naszej szkoly?

Dzigkuje¢ kazdemu, kto towarzyszyl mi przez te
ostatnie 5 lat,  wspieral 1 umacniat
w przekonaniach. Dzigkuj¢ kazdemu, z Kkim
wspolnie pracowatem w samorzadzie uczniowskim
oraz w wolontariacie szkolnym. Wychodze z tej [
szkoly bogatszy w Wiedz¢ i umiejetnosci, ale = » BATOwtux o1 w .
przede wszystkim w przyjaznie. Zycze¢ kazdemu, = A
aby spotkat na swojej drodze takich wspaniatych == :
ludzi. Zyjcie i cieszcie sie tym czasem, ale
wykorzystajcie go dobrze. Szkota si¢ wkrotce
skonczy, ale zostang na trwate zbudowane relacje.

Marzenia, marzenia, marzenia...Patrzac
w przyszlosé¢, co cheialbys tam zobaczy¢?

Moim najwigkszym marzeniem jest zycie
w $wiecie pozbawionym cierpienia. Wiem, ze nie
jest to mozliwe, ale wierze, ze wolontariat
przybliza to marzenie do rzeczywistosci.

Dzigekujemy i zyczymy lepszego Swiata!

» Trzech Wspaniafych” z 5¢g
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